Argomenti teorico – esperienziali
I anno

1) Il counseling umanistico – integrato
2) Le basi della comunicazione: ascolto attivo e feedback fenomenologico

3) I presupposti dell’autostima, dell’autoefficacia e dell’assertività

4) L’approccio centrato sulla persona: Carl Rogers

5) I principi del counseling cognitivo - comportamentale
6) Cenni sulle teorie dello sviluppo e fattori protettivi della crescita

7) Sistemi umani e interazione tra individui: elementi dell’approccio sistemico 
8) Le basi della programmazione neurolinguistica

9) Gli stili di personalità

10) La gestione delle transazioni

11) Counseling bio-sistemico

II anno

1)       Fare un contratto di counseling
2)       Strumenti per la raccolta storiografica

3)       Counseling narrativo

4)       Counseling transazionale
5)       Counseling gestaltico
6)       Counseling breve
7)       Salutogenesi e patogenesi

8)       I Gruppi di counseling
9)       Le tecniche immaginative di counseling

10)     Counseling nell’età evolutiva
III anno
1)       La teoria della supervisione

2)       Il sociodramma 
3)       L’Enneagramma
4)       La teoria delle emozioni

6)       Counseling di coppia e Mediazione

7)       La costruzione di un lavoro di gruppo

8)       Come impostare un caso di counseling

9)       Attività di Videomodelling, Video didattica e Supervisione

L’approccio pluralistico integrato dell’ASPIC 
fa della ricerca, dell’aggiornamento e della riqualificazione 
il nucleo centrale del suo progetto formativo
Le lezioni possono subire variazioni perché il programma viene aggiornato annualmente in relazione alle nuove prove di efficacia scientifica 
delle teorie e delle tecniche di counseling
